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L’itinéraire démarre à l’entrée Nord du Département, en provenance de la Vendée sur les 
routes de La Vélo Francette. Une fois arrivé à La Rochelle, vous longerez la côte et les 
cabanes à carrelet typiques de la façade atlantique, sur les chemins de la Vélodyssée, avant 
d’emprunter après Rochefort, La Flow Vélo. Un cadre idéal pour improviser des pique-
niques fromagers ou des pauses glaces au lait de vache !

        EARL de l’Angle Giraud
L’Angle Giraud 17170 St-Jean-de-Liversay
06 14 59 71 04 / 06 99 26 84 85
Horaires d’ouverture au public : tous les 
jours de 16h-19h en accès libre, fermé le 
dimanche
Distance : 6 km

        Marie-Cécile Monnier
5 Petite Rue du Palais 17137 Marsilly
Horaires d’ouverture au public : marché 
de Ste Marie de Ré, mercredi, vendredi et 
samedi matin 8h-13h toute l’année
Distance : 7,3 km

        La Chèvre rit
10 chemin de Bel Air 17139 Dompierre-sur-
Mer
05 46 56 11 16
Horaires d’ouverture au public : le vendredi  
15h-19h et le samedi 9h-12h et 15h-19h
Distance : 2 km

39 SITES FROMAGERS

154km
distance niveau

LA CHARENTE-MARITIME
SUR UN PLATEAU

          Asinerie de Varenne
1 Fief des Varennes 17139 Dompierre-sur-Mer
06 15 15 12 29
Lait d’ânesse et produits cosmétiques
Horaires d’ouverture au public : le mercredi et 
le samedi 15h-17h  
Distance : 1,4 km

         L’affine Heure
11 place Charles de Gaulle 17138 Puilboreau
05 16 85 77 86
Horaires d’ouverture au public : du mardi 
au samedi de 9h30-13h et 15h30-19h, le 
dimanche matin 10h-13h. Fermé le lundi
Distance : 3 km

        Beillevaire
12 rue du 11 novembre 17138 Puilboreau
05 46 31 03 02
Horaires d’ouverture au public : du lundi au 
samedi 9h-19h30
Distance : 2 km

3 jours
durée estimée

        Panier de nos campagnes
1-7 place Jean Zay 17000 La Rochelle
05 46 01 98 28
Horaires d’ouverture au public :  tous les 
jours fériés le matin et mercredi 15h-19h. 
Jeudi et vendredi 9h30-19h, samedi 9h30-
12h30
Distance : 1,6 km

        L’Estive
1 rue Gambetta 17000 La Rochelle
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
marché des halles 7h-13h30
Distance : 1 km

        Fromagerie L’Epicurium
6 rue Gargoulleau 17000 La Rochelle
05 46 42 48 57
Horaires d’ouverture au public : du mardi au 
samedi de 9h30-13h et 15h30-19h
Distance : 1 km

LA CHARENTE-MARITIME (17)

Balade le long 
de la Flow Vélo
©Sébastien Laval

Fromage
©Sébastien Laval

Pause près 
du Port de La 
rochelle
©Sébastien Laval

Grande traversée de la Charente-
Maritime
Un itinéraire affiné en Charente-Maritime
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        Histoires d’affineur
Rue Gambetta 17000 La Rochelle
06 63 60 05 29
Horaires d’ouverture au public : marché 
de La Rochelle, toute l’année du mardi au 
dimanche 7h-13h30
Distance : 1 km

        La crémerie de Pauline 
Place du marché, bancs n°61 et 62, 17000 
La Rochelle
05 46 41 44 96
Horaires d’ouverture au public :  tous les 
jours 8h-13h30
Distance : 1 km

        Martine Poupard
Rue Gambetta 17000 La Rochelle
Horaires d’ouverture au public : marché de 
Courçon le mercredi 8h-13h et marché de 
La Rochelle mercredi et samedi 8h-13h
Distance : 1 km

        Erick Jarnan
Rue Gambetta 17000 La Rochelle
Horaires d’ouverture au public : grandes 
surfaces et crémeries du 14/07 au 
31/08/2020, tous les dimanche matin 
marché de Port des Barques 8h-13h 
Distance : 1 km

        Fromagerie Cassius
4 rue Saint Nicolas 17000 La Rochelle
05 86 56 43 00
Horaires d’ouverture au public : du mardi 
au samedi 11h30-15h et 17h30-22h, 
restauration sur place
Distance : 400 m

LA CHARENTE-MARITIME
SUR UN PLATEAU

        Ernest Le Glacier 
15 rue du Port 17000 La Rochelle
05 46 50 55 60
Horaires d’ouverture au public : du 1er mai au 
30 septembre 12h-23h
Distance : 500 m

        Ernest Le Glacier 
48 cours des Dames, 1 rue St Jean Perot 
17000 La Rochelle
Horaires d’ouverture au public : du 1er mai au 
30 septembre 12h-23h
Distance : 500 m

        Beillevaire
30 avenue ZAC des Fourneaux 17690 
Angoulins
Horaires d’ouverture au public : du lundi au 
samedi 9h-19h30
Distance : 1,5 km

        100% Fermiers
22 avenue des Fourneaux 17690 Angoulins
05 46 37 47 14
Horaires d’ouverture au public : le jeudi et 
vendredi 9h30-19h et le samedi 9h30-13h
Distance : 1,5 km

        Glacier des dunes
64 bd de la Mer 17340 Chatelaillon-Plage
Horaires d’ouverture au public : fermé de 
novembre à mars, ouvert basse saison le 
weekend 14h-20h
Distance : sur le parcours

        Erick Jarnan
48 rue du marché 17340 Chatelaillon-Plage
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
sur les halles du marché de Chatelaillon Plage 
de 8h-13h
Distance : sur le parcours

Balade à vélo 
sur les routes 
du Vercors
©Sébastien Laval

Chèvrerie
©Sébastien Laval

Pause à vélo
© Sébastien Laval

Grande traversée de la Charente-
Maritime
Un itinéraire affiné en Charente-Maritime
10

11

13

14

16

        Erick Jarnan
Rue de la Halle 17450 Fouras
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
sur les halles du marché de Fouras Plage de 
8h-13h
Distance : 6 km

        Fromagerie Olivier Juin
Halle aux légumes 17450 Fouras
06 15 31 57 34
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
marché de Fouras 7h-13h30
Distance : 6 km

        Fromagerie Chez Moi
61 rue de la Halle 17450 Fouras
09 83 39 79 71
Horaires d’ouverture au public : du mardi 
au samedi 8h-13h et 16h-19h30. Dimanche 
8h30-16h. Marché de la Couarde (juillet /
août) tous les jours de 8h-13h
Distance : 6 km

        La Ferme de Bel Air
1 rue Bel Air 17780 Saint-Nazaire-sur-
Charente
05 46 84 51 71 / 06 81 42 05 02
Horaires d’ouverture au public : vente de 
lait en heures d’hiver 18h-20h, heures d’été 
19h-20h30
Distance : 6,8 km (par Pont Transbordeur)

        La P’tite Souris
69 avenue Léon Gambetta 17300 Rochefort
05 46 99 76 91
Horaires d’ouverture au public : du mardi au 
vendredi 8h30-13h et 15h-19h30, samedi 
8h30-19h30
Distance : 1,5 km
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        Laiterie Gilbert
53 rue Audry de Puyravault 17300 
Rochefort
05 46 53 26 81
Horaires d’ouverture au public : du mardi 
au samedi de 8h30-12h30 et 15h-19h30, 
dimanche de 9h-12h
Distance : 1 km

        La crémerie de Babette
28 rue Lesson 17300 Rochefort
05 46 99 38 89
Horaires d’ouverture au public : mardi et 
jeudi 9h-12h45, du mardi au samedi 17h30-
19h15, mercredi et vendredi 10h-12h45, 
samedi 8h-13h
Distance : sur le parcours

        Chez Régis
Les Halles, Banc n° 20, Rue Jean-Jaurès 
17300 Rochefort
Horaires d’ouverture au public : mardi, jeudi 
et samedi  de 7h30-13h30  
Distance : sur le parcours

        Chèvrerie La P’tite Troupe
Les Halles 17300 Rochefort
06 11 96 21 52
Horaires d’ouverture au public : de mars à 
décembre magasin ouvert sur le site de la 
ferme le mercredi et vendredi de 16h30-18h
Distance : sur le parcours

        Le Guigne Chèvre
Les Halles 17300 Rochefort
Horaires d’ouverture au public : tous les 
samedi matin 8h-13h
Distance : sur le parcours

LA CHARENTE-MARITIME
SUR UN PLATEAU

        Erick Jarnan
Avenue Charles de Gaulle 17300 Rochefort
Horaires d’ouverture au public : vente en 
Grandes surfaces et Crèmeries, Halles de 
Rochefort  
Distance : sur l’itinéraire

        Ferme de la Varenne 
Les Varennes, 17430 Tonnay-Charente
05 46 44 18 82
Horaires d’ouverture au public : du mercredi 
au vendredi  9h30-12h30 et 15h-19h, samedi 
9h30-12h30 et 15h-18h
Distance : 800 m

        Ferme de Liberneuil
La Brossardière 17350 Taillebourg
06 27 10 93 53
Fromages de chèvres
Horaires d’ouverture au public : d’avril à 
décembre - visite libre de l’élevage et vente de 
produits le mercredi et samedi 17h-19h
Distance : 3 km

        Régis Moreau
35 Chemin des Motillons 17100 Bussac-sur-
Charente
Horaires d’ouverture au public : Saintes 
le mardi et vendredi (marché au Cours 
Reverseaux) 8h-13h, mercredi et samedi 
(marché Saint Pierre) 7h-14h à Cozes
Distance : 5,5 km

        Ferme fromagère de la Nougerée 
2 Chemin de la Nougerée 17810 Saint-
Georges-des-Coteaux
Horaires d’ouverture au public : à la ferme le 
jeudi et vendredi 17h-19h, à Saintes (Cours 
Reverseaux) le vendredi 8h-13h, à Arvert le 
mercredi 8h-13h
Distance : 5,2 km

Balade à 
vélo surla 
Vélodyssée
©Sébastien Laval

Visites
©Sébastien Laval

Chèvre cendré
©Sébastien Laval

Grande traversée de la Charente-
Maritime
Un itinéraire affiné en Charente-Maritime
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        L’Angelys
ZA de la Sauzaie 17100 Foncouverte
05 46 74 88 00
Horaires d’ouverture au public : du lundi au 
vendredi de 9h-12h et 14h-18h
Distance : 6,6 km

        Fromagerie Fine
Place du 11 novembre, Marché 17100 
Saintes
05 46 74 53 38 / 06 18 65 73 99
Horaires d’ouverture au public : mardi et 
vendredi 8h-13h
Distance : 600 m

        Pot d’Vache
23 rue Saint Pierre 1700 Saintes
Horaires d’ouverture au public : marché de 
Saint Pierre le samedi 8h-13h
Distance : sur le parcours

        Pot d’Vache
25 chemin de chez Viaud 17100 La 
Chapelle-des-Pots
Horaires d’ouverture au public : le vendredi 
17h30-19h et le samedi de 10h-12h
Distance : 7,5 km (par le Bac de Chaniers)
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LA CHARENTE-MARITIME
SUR UN PLATEAU

Éleveur/Ferme

Atelier de transformation

Cave d’affinage

Crémier-fromager

Musée/Événement fromager

Marché & Espace de vente

Restaurateur

Hébergement

Grande traversée de la 
Charente-Maritime



        Ferme du Montcalin
Eybret 19220 Rilhac Xaintrie
05 55 28 24 48
Fromages : vache
Horaires d’ouverture au public : dim. matin 
en été ou sur rdv et sur le marché de St Privat 
les ven.
Distance : 600 m

        Laiterie Fromagerie Duroux
19220 Rilhac-Xaintrie
05 55 28 27 62
Fromages : Cantal AOP, Salers AOP, tome 
du pays biologique, tome de Rilhac, pavé 
corrézien, tome fraiche, bleu de vache, bleu de 
brebis, fourme d’Ambert AOP, tome de brebis, 
tome de chèvre, Reblochon, Camembert, 
Beaufort AOP, Comté AOP, Brie de Meaux 
AOP, Chaussenacois, Brageacois et buchette.
Horaires d’ouverture au public : du lun. au 
sam.  9h-12h  et 14h30-18h
Distance : 1,1 km

6 SITES FROMAGERS

Vélo & Fromages en Xaintrie 
Blanche
Un itinéraire affiné en Corrèze

58km 870m
distance niveaudénivelé positif

LA CORRÈZE
SUR UN PLATEAU

2

31         Marché à Saint Privat
Place du Champ de Foire 19220 Saint Privat
05 55 28 28 77
Fromages : locaux
Horaires d’ouverture au public : tous les ven. 
matin 
Distance : sur l’itinéraire

        Restaurant Auberge de la Xaintrie
25, rue de la Xaintrie 19220 Saint Privas
05 55 28 49 80
Fromages : de la fromagerie Duroux
Horaires d’ouverture au public : Toute l’année 
et tous les jrs de 12h à 14h et 19h30 à 21h
Distance : sur l’itinéraire

        Les Contes de Bruyères
1, rue des Nauges 19220 SERVIERES LE 
CHÂTEAU
05 55 28 09 50
Fromages : de la fromagerie Duroux, Brebis et 
Chèvre locaux
Horaires d’ouverture au public : Tte l’année et 
ts les jrs en saison estivale. En hiver, fermeture 
hebdo le dim. soir, lun. soir, mar. soir et mer. soir.
Distance : sur l’itinéraire

        Les Jardins Sothys
10, Rue Bernard  Mas 19220 Auriac
05 55 91 96 91
Fromages : de la fromagerie Duroux
Horaires d’ouverture au public : du 01/04 
au 30/06 : mer. jeu. ven. sam. et dimanche 
12h-14h
Du 01/07 au 15/09 : mar. mer. jeu. ven. sam. 
et dim. 12h-14h
Du 16/09 au 10/11 : mer. jeu. ven. sam. et 
dim. 12h-14h 
Distance : sur l’itinéraire

               Auberge de Saint Julien aux 
bois
1, route des Pierres Blanches
19220 St Julien aux bois 
05 55 28 41 94
Fromages : de la fromagerie Duroux
Horaires d’ouverture au public : en juillet et 
août tous les jours. Hors saison, fermé le ven. 
sam et le dim. soir
Distance : sur l’itinéraire

      

LA CORRÈZE (19)

Fromages 
corréziens 
©Malika Turin/
Corrèze Tourisme

Tours de Merle 
©Josselin 
MATHIAUD / Mairie 
de Saint-Geniez ô 
Merle

Situé dans la partie sud-est de la Corrèze, à la limite du Cantal, ce circuit sillonne un plateau 
vallonné entre la Vallée de la Dordogne classée Réserve Mondiale de Biosphère par l’Unesco, 
la vallée de la Maronne avec ses célèbres Tours de Merle et les Monts d’Auvergne. C’est une 
contrée atypique aux influences cantaliennes à l’architecture incomparable magnifiée par ses 
toitures en lauzes où l’on découvre les premiers élevages de vaches «Salers».

Cyclotourisme 
aux Tours de 
Merle 
©James Parry / 
Corrèze Cycling 
Holidays 
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LA CORRÈZE
SUR UN PLATEAU

 Ferme du Montcalin

  Laiterie Fromagerie 
Duroux

  Marché à Saint Privat

  Les Jardins Sothys

  Auberge de Saint Julien 
aux bois

 Restaurant Auberge de la 
Xainterie

 Les Contes de Bruyères

Éleveur/Ferme

Atelier de transformation

Cave d’affinage

Crémier-fromager

Musée/Événement fromager

Marché & Espace de vente

Restaurateur

Hébergement

Vélo & Fromages 
en Xaintrie 
Blanche 
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Pour en savoir +
https://www.correzerando.com/VTT-Cyclo/Velo-
et-fromages-en-Xaintrie-blanc

https://www.correzerando.com/VTT-Cyclo/Velo-et-fromages-en-Xaintrie-blanc
https://www.correzerando.com/VTT-Cyclo/Velo-et-fromages-en-Xaintrie-blanc


Cette véloroute permet de faire le tour de la Creuse à vélo ! De vallée en vallée, faites 
étape dans les villages de caractère et, tel un pélerin découvrez les petites chapelles et les 
châteaux qui bordent l’itinéraire et de jolis parcours au fil de l’eau. Fromages de chèvres, de 
vaches et petits marchés agrémenteront votre traversée du Département.

        Marché de producteurs Le panier 
du coin
7 rue de la Font aux Moines 23300 La 
Souterraine
05 87 57 15 75
Horaires d’ouverture au public : du mercredi 
au vendredi de 9h-12h30 et 15h-19h30 et le 
samedi de 9h-12h30
Distance : 150 m

        Marché de producteurs 
Place d’Armes 23300 La Souterraine
03 80 62 87 20
Horaires d’ouverture au public : jeudi et 
samedi matin
Distance : 500 m

        LOUBAT Sandrine
Moulin de Châtelus 23300 Saint-Priest-la-
Feuille
Fromage de chèvres
09 67 25 47 38 / 06 71 60 32 55
Horaires d’ouverture au public : sur RDV
Distance : 4,2 km

26 SITES FROMAGERS

380km
distance niveau

LA CREUSE
SUR UN PLATEAU

        GENETON Nicolas
Le Cros 23300 Saint-Pierre-de-Fursac
Horaires d’ouverture au public : tous les soirs à 
partir de 17h jusqu’à 20h
Distance : 4,6 km

        Marché de producteurs
Place des Tilleuls 23240 Le Grand Bourg
Horaires d’ouverture au public : mercredi matin
Distance : sur le parcours

        Marché de producteurs
Place de la République 23210 Bénévent-
l’Abbaye
Horaires d’ouverture au public : mardi matin
Distance : sur le parcours

        LAMY Jean-Claude
Route de Bénévent 23210 Mourioux-
Vieilleville
06 99 16 52 06
Horaires d’ouverture au public : sur RDV
Distance : 2,8 km

6 jours
durée estimée 

          MARTEL Maria
Védrénas 23400 Montboucher
05 55 54 91 78
Horaires d’ouverture au public : sur RDV
Distance : 6,9 km

        Marché de producteurs
23400 Bourganeuf
Horaires d’ouverture au public : mercredi 
matin
Distance : sur le parcours

        Marché de producteurs
Place Pierre Ferrand 23460 Royère-de-
Vassivière
Horaires d’ouverture au public : mardi matin
Distance : sur le parcours

        Bergerie de la Prade
Lavaud 23500 La Nouaille
05 55 66 06 84
Fromages : Tomme de brebis « Le Nouaille »
Horaires d’ouverture au public : sur RDV
Distance : 1,7 km

LA CREUSE (23)

Balade à vélo
©Creuse Tourisme
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Lac Vassiviere
©J.Damase 

Troupeau
©Genton

2

Le Tour de la Creuse à vélo
Un itinéraire affiné dans la Creuse
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LA CREUSE
SUR UN PLATEAU        Marché de producteurs

Centre-ville 23500 Felletin 
Horaires d’ouverture au public : vendredi 
matin
Distance : 400 m

        Marché de producteurs
Parking «La Passerelle» 23200 Aubusson
Horaires d’ouverture au public : samedi 
matin
Distance : 30 m

        Marché de producteurs
Place de l’Eglise 23190 Chapagnat
Horaires d’ouverture au public : mercredi 
matin
Distance : 1,8 km

        EARL Poutard
Les Vergnauds 23130 Puy-Malsignat
05 55 66 48 62
Horaires d’ouverture au public : lundi, mardi, 
jeudi et vendredi de 8h-12h et 13h30-16h. 
Mercredi et samedi de 8h-11h30.
Distance : 6,5 km

        Marché de producteurs
Place Aubergier 23170 Chambon-sur-
Voueize 
Horaires d’ouverture au public : mercredi 
matin
Distance : sur le parcours 

        Marché de producteurs
Place Serge Cléret 23110 Evaux-les-Bains
Horaires d’ouverture au public : lundi matin
Distance : 5,5 km

        Marché de producteurs
Place de l’Hôtel de Ville 23110 Evaux-les-
Bains
Horaires d’ouverture au public : samedi 
matin
Distance : 5,6 km

Campagne 
Limousine
©Creuse Tourisme

Chambon-sur- 
Voueize
©Creuse Tourisme

Chèvre
©Genton

Le Tour de la Creuse à vélo
Un itinéraire affiné dans la Creuse

12         ZUFFERLI Carole
Le Puyaule 23230 Bord-Saint-Georges
05 55 65 78 41
Ferme bio
Horaires d’ouverture au public : mardi, jeudi et 
vendredi de 17h30-19h
Distance : 1,5 km

        Marché de producteurs
Place de l’Hôtel de Ville 23600 Boussac
Horaires d’ouverture au public : jeudi matin
Distance : 700 m

        GAEC de Chauveix
Chauveix 23600 Bousac-Bourg
05 55 65 17 11 
Réseau «Bienvenue à la Ferme», Fromage de 
vache
Horaires d’ouverture au public : tous les jours, 
en dehors des heures de repas
Distance : 1,5 km

        Marché de producteurs
Le Bourg 23270 Betete
Horaires d’ouverture au public : dimanche 
matin
Distance : 8,1 km

        Marché de producteurs
Le Bourg 23270 Chatelus-Malvaleix
Horaires d’ouverture au public : vendredi matin
Distance : 100 m

        Marché de producteurs
Le Bourg 23220 Bonnat
Horaires d’ouverture au public : samedi matin
Distance : 50 m

          GAEC Domaine du Tumulus
4 Le Pouyoux 23220 Bonnat
06 89 85 49 77
Horaires d’ouverture au public : sur RDV
Distance : 2 km

        Marché de producteurs
Centre-ville 23160 Crozant
Horaires d’ouverture au public : mardi matin
Distance : sur le parcours
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LA CREUSE
SUR UN PLATEAU

Éleveur/Ferme

Atelier de transformation

Cave d’affinage

Crémier-fromager

Musée/Événement fromager

Marché & Espace de vente

Restaurateur

Hébergement

Le Tour de la 
Creuse à vélo
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Pour en savoir +

https://pro.tourisme-creuse.com/actualite/la-creuse-partenaire-du-reseau-national-velo-et-fromages/


LES PYRÉNÉES-ATLANTIQUES (64)

Fromages 
d’Ossau-Iraty
©AOP Ossau-Iraty

Col de la Pierre 
Saint-Martin

Brebis d’Ossau-
Iraty
©AOP Ossau-Iraty

Cet itinéraire de montagne relie l’Océan Atlantique à la Mer Méditerranée à travers 
le massif pyrénéen. Dans les Pyrénées-Atlantiques, depuis Hendaye jusqu’au col 
d’Aubisque, la Route des Cols traverse le terroir de l’AOC Ossau-Iraty sur près 
de 238 kilomètres et emprunte plusieurs cols mythiques qui sont rentrés dans 
l’histoire du Tour de France. Des sommets que pourront tutoyer les forçats de la 
route ou les adeptes du vélo électrique !

       Ferme Goxoan
Xabat Baita 64122 URRUGNE
05 59 54 33 64
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
15h-18h sauf dim. et jours fériés 

       Ferme Ihitia
Ihitia Quartier Elbarrun auzoa 64310 SARE
05 59 54 22 16
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
10h-12h et 15h-19h

       Ferme Txilar Morgane & Xabi 
Saint-Martin
Argaineneko Borda 64310 SARE
06 69 12 30 74
Horaires d’ouverture au public : du lun. au 
sam. 14h-18h

       Ferme Uhartetxeberria
621 Karrika Zaharra 
64310 SAINT-PÉE-SUR-NIVELLE
05 59 54 03 22
Horaires d’ouverture au public : sur rdv

47 SITES FROMAGERS

La Route des Cols des Pyrénées
Un itinéraire affiné dans les Pyrénées-Atlantiques

238km 7049m
distance niveaudénivelé positif

2

        Nicolas Dokhelar
Hiriberrikoborda Quartier Artzirin
64310 SAINT-PÉE-SUR-NIVELLE
06 47 52 81 76
Horaires d’ouverture au public : du lun. au 
sam. 15h-19h

       Ferme Olatxarea
Olatxarea 64250 AINHOA
06 21 80 84 66
Horaires d’ouverture au public : sur rdv

         Kaiku Borda
D918 Village des artisans 64780 OSSES
05 59 49 10 64
Horaires d’ouverture au public : du mar. au 
ven. 10h-12h30 et 14h-19h, le sam. 10h-13h 
et 14-19h30

        Maïté & Arnaud Goni
Irungaraia 
64780 SAINT-MARTIN-D’ARROSSA
06 33 53 43 67
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
9h-12h et 15h-20h et présent sur le marché 
de Guéthary le dim. matin
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        Famille Tambourin
Enautenea 
64430 SAINT-ÉTIENNE-DE-BAÏGORRY
06 32 34 26 99
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
9h-12H et 13h30-19h

       Jean-Michel Monaco
Olatxarea 64250 AINHOA
06 21 80 84 66
Horaires d’ouverture au public : sur rdv

        Ferme Ohako
Ohakoa 64430 BANCA
05 59 37 49 60
Horaires d’ouverture au public : du 01/05 au 
30/11 du lun. au sam. 8h-12h30 et 14h30-
19h

       Ferme Elurti
Xabat Baita 64122 URRUGNE
05 59 54 33 64
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
15h-18h sauf dim. et jours fériés 
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brebis
©AOP Ossau-Iraty

Fromage 
d’Ossau-Iraty
©AOP Ossau-Iraty

       Ferme Bentta
route d’Arnéguy 64220 UHART-CIZE
05 59 37 07 43
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
9h-20h sauf dim.

       Etcheverria-Falsa Peio
ferme Xaltroinia Quartier Pagola 
64220 ARNÉGUY
06 52 86 67 95
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
sur rdv

       Coopérative Laitière du Pays-
Basque
La cave aux fromages garaziko Gasna Etxea
2 place des remparts 
64220 SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT
05 59 49 10 31
Horaires d’ouverture au public : du 16/09 au 
30/06, du lun. au ven. 10h-12h et 14h-18H. 
Du 01/07 au 15/09, du lun. au sam. 10h-12H 
et 14h-19h

         Ferme Etchamendy
64220 AHAXE-ALCIETTE-BASCASSAN
05 59 37 37 33
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
8h-12H et 13h30-19h

       Ferme Etxeherri
Etcheberria 
64220 BUSSUNARITS-SARRASQUETTE
05 59 37 17 41
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
10h-18h  

        Ferme Paulenea
GAEC IRAUNKOR 64220 ESTÉRENÇUBY
05 59 37 26 92
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
8h-20h

La Route des Cols des Pyrénées
Un itinéraire affiné dans les Pyrénées-Atlantiques

14

       Jean-Michel Maïtia
Xaltoinia 64220 ESTÉRENÇUBY
05 59 37 02 87
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
9h-12h et 14h-20h

         Angèle Indart
Elixaia 64220 LECUMBERRY
05 59 37 15 47
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
9h-12h et 16h-20h30 sauf dim. après midi

         Maider, Jean-Marc & Jojo 
Goyheneix
GAEC Atalai Ferme Menddia 
64220 LECUMBERRY
05 59 37 32 18
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
9h-20h

        Philippe Neguelouart
Cayolar Irau Montagne d’Iraty
64220 LECUMBERRY
06 30 19 19 79
Horaires d’ouverture au public : tous les  
jours de juin à octobre 8h-20h

         Etxola
COMMISSION SYNDICALE DE CIZE - 
CHALET D’IRATY Chalet de Cize Plateau 
d’Iraty - Cize 64220 LECUMBERRY
09 82 12 70 28
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
du 01/06 au 30/09 8h-19h

         Fromagerie écologique d’Irati
SARL IRATI Route d’Iraty RD 18 
64220 MENDIVE
05 59 37 63 86
Horaires d’ouverture au public : en juillet et 
août, 10-18h, en juin, septembre, octobre
et en périodes de vacances scolaires : 
10h-17h, le reste de l’année : 10h-12h.
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        Jean-Bernard Unhassobiscay
GAEC ETXEPAREBORDA Etxepareborda
64220 BÉHORLÉGUY
05 59 37 21 81
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
9h-12h et 15h-19h

       Gilles Gachen
GAEC IPASKO Cayolar Ipaskoa 
64220 BÉHORLÉGUY
06 84 38 83 20
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
de mai à mi-novembre 9h-20h

         Gaec Baslurre
Lopisteiko Borda 64220 BÉHORLÉGUY
05 59 37 29 44
Horaires d’ouverture au public : du mar. au 
sam. 10h-19h 

        Dominique & Guy-Michel Idiart.
Bixintxo Germain
Iruleia 64220 BUSTINCE-IRIBERRY
05 59 37 13 42
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
9h-19h sauf dim. et jours fériés

        Désiré & Kathy Loyatho
Ferme Ekiola Au Bourg 64220 GAMARTHE
05 59 37 88 19
Horaires d’ouverture au public : l’été 
19h-12h30 et 15h-19h, le reste de l’année 
10h-12h30 et sur rdv l’après midi        

        Monique & Henri Saut
Quartier Arhan 64470 LACARRY-ARHAN-
CHARRITTE-DE-HAUT
05 59 28 73 24
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
9h-20h sauf dim.
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Fromage 
d’Ossau-Iraty
©AOP Ossau-Iraty

Brebis
©AOP Ossau-Iraty

Route d’Ossau-
Iraty
©AOP Ossau-Iraty

       Ferme Maysonnave
Quartier Barlanés 
64570 LANNE-EN-BARÉTOUS
05 59 34 64 56
Horaires d’ouverture au public : tous les jours  
9h-20h

       Ferme Oros-Mirassou
EARL OROS MIRASSOU 64570 ARETTE
05 59 88 93 10
Horaires d’ouverture au public : tous les jours

         Ferme Tillous-Bergez
Quartier Bugala 64570 ARETTE
05 59 88 92 73
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
10h-18h

       Lucie Bergez Chandelle &     
       Laurent Monrepaux
GAEC DES VALLEES Quartier Bugala 
64570 ARETTE
05 59 88 93 12
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
9h-20h  

        Julien Lassalle
GAEC FERME LASSALLE Route d’Issor 
Maison Chinette 
64570 LOURDIOS-ICHÈRE
06 07 38 46 17
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
8h-20h

         Fromagerie du Pays d’Aramits
Quartier Esquiasse 64570 ARAMITS
05 59 34 63 03
Horaires d’ouverture au public : du lun. au 
ven. 9h-12h et 14h-18h, le sam. 9h-12h

La Route des Cols des Pyrénées
Un itinéraire affiné dans les Pyrénées-Atlantiques

37          Ferme Laher
GAEC LES TROIS ARBRES Route d’Arette
64570 ARAMITS
05 59 34 10 78
Horaires d’ouverture au public : sur rdv

         Cédric Pucheu
Ferme Récébire 64570 ISSOR
05 59 34 40 57
Horaires d’ouverture au public : sur rdv

       Les fermiers Basco-béarnais 
d’Accous
RD 834 - 64490 ACCOUS
05 59 34 76 06
Horaires d’ouverture au public : du lun. au 
jeu. 9h-12h et 15h-18h, le ven. 9h-12h et 
15h-17h, fermé le mer. après-midi et ouvert 
le sam. jusqu’à 19h pendant les vacances 
scolaires

         Ferme Miramon
29 Rue Gambetta 64490 BEDOUS
06 89 50 03 99
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
10h-12h15 et pendant les vacances scolaires 
de la Zone A 17h-19h sauf le dim.

         Isabelle Vacosait
Le Plateau de Bious-Artigues Cabane de 
Cap de Pont Route du Pourtalet
64440 BIOUS-ARTIGUES
06 87 24 88 44
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
10h-20h36
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       Jean-Marc & Nicolas Bengochea
Maison Elixabe Quartier Carçaya 
64560 LARRAU
05 59 28 58 23
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
10h-13h et 15h-19h sauf dim.

       Francis Poineau
Cayolar Ardakotxia GR1 64560 LARRAU
06 70 63 77 11
Horaires d’ouverture au public : du 20/05 au 
20/09 de 9h-13h

         Amandine & Johane Uthurralt
Salaberria 
64430 SAINT-ÉTIENNE-DE-BAÏGORRY
05 59 37 42 42
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
9h-20h

        Ferme Barnetxia
Maider & Peio Quillihalt. Beñuet Larçabal
Bourg d’Artherey 64560 LICQ-ATHÉREY
06 37 96 62 52
Horaires d’ouverture au public : tous les jours 
9h-20h

       Daniel Oyharçabal
Maison Kurutchelhar Quartier Athoro
64560 SAINTE-ENGRÂCE
05 59 28 52 98
Horaires d’ouverture au public : 10h-12h et 
15h-19h30

          Les Bergers du Haut Béarn
Rue de l’Eglise 
64570 LANNE-EN-BARÉTOUS
05 59 34 44 17
Horaires d’ouverture au public : du lun. au 
ven. 9h30-12h30 et 14h-16h
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Du bocage gâtinais aux rives de la Sèvre niortaise, l’itinéraire traverse des villages 
et des paysages : Soutiers, Saint-Marc-la-Lande où se dressent une collégiale et la 
commanderie des Antonins, les boucles de la Sèvre niortaise, Echiré et les châteaux
de Coudray-Salbart et de Mursay.

       Fromagerie artisanale « Le 
Coteau »
14, rue des Chaumes Le Poirier
79310 SAINT-PARDOUX
05 49 63 41 06
Fromages : chèvre et vache
Horaires d’ouverture au public - Vente : tous 
les jours 8h-12h sauf dim. et jours fériés
Distance : 1 km 

       EARL Chevreau
Le Petit Chanteloup
79310 SAINT-MARC-LA-LANDE
05 49 25 82 78
Fromages : Mothais sur feuille,
bûche, petits chevreaux apéro, crottins, 
faisselle, fromage blanc, tomme pressée
Horaires d’ouverture au public - Vente : mer. 
et ven. 16h-19h, sam. 11h-12h et d’octobre 
à mars, mer. et ven. 16h-19h - Visite sur rdv 
Distance : sur l’itinéraire     

9 SITES FROMAGERS

La Vélo Francette Soutiers - Échiré
Un itinéraire affiné en Deux-Sèvres

30,7km
distance niveau

2

1

LES DEUX-SEVRES 
SUR UN PLATEAU

2h30 min
durée esttimée

        Laiterie coopérative de Pamplie
51 Route du Chêne-Casse-Tête
79220 PAMPLIE
05 49 25 81 82
Fromages : fromage blanc
Horaires d’ouverture au public - Vente : du 
mar. au ven. 14h-18h, le sam. 9h-12h30
Distance : 5,18 km

       Coopérative laitière de la Sèvre -
Laiterie d’Echiré
76, place de l’église 79410 ECHIRE
05 49 32 89 09
Fromages : beurre et crème d’Echiré AOP 
Charentes-Poitou
Horaires d’ouverture au public - Vente : 
mer. et ven. 9h-12h30 et 14h-18h et le sam. 
9h-12H30
Distance : sur l’itinéraire

        Marché de producteurs à Echiré
76, place de l’église 79410 ECHIRE
Horaires d’ouverture au public : 1e et 3e ven. 
du mois 17h-20h

3

4

5

        Marché de Champdeniers-Saint-
Denis
Place du Champ de foire
79220 CHAMPDENIERS-SAINT-DENIS
Horaires d’ouverture au public : ven. matin

       Gîtes d’étape Le Relais de la Tour
2, rue des Antonins 79310 SAINT-MARC-
LA-LANDE
05 49 63 26 12

        Chambres d’hôtes A Paradis
5, place du Paradis
79220 CHAMPDENIERS-SAINT-DENIS
05 49 75 09 26

       Chambres d’hôtes des Chevaux
28, chemin du Puits Breilbon
79220 GERMOND-ROUVRE
05 49 04 05 11

6
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         Coteau »

       EARL Chevreau

       Laiterie coopérative de  
       Pamplie

       Coopérative laitière de la 
       Sèvre - Laiterie d’Echiré
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        Echiré

       Marché de Champdeniers-		
       Saint-Denis

       Gîtes d’étape Le Relais de la   
       Tour

       Chambres d’hôtes A Paradis

      Chambres d’hôtes des 
Chevaux
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La voie verte « Le Ruban Vert » entre Prahecq et Celles-sur-Belle suit le tracé 
de l’ancienne voie ferrée Niort – Ruffec. Ce chemin blanc en sable stabilisé offre 
un parcours balisé de 9 km à travers la campagne melloise agrémenté de murs en 
pierre et de ponts, à l’ombre des arbres et des arbustes. Un cadre bucolique idéal 
pour déguster des petits fromages de chèvre du Poitou !

        Fromagerie des Gors
Zone artisanale La Chagnée
14, route de la Roche 79500 MELLE
05 49 27 06 58
Fromages : Chabichou du Poitou AOP, 
Couronne, Bûche, Losange, Briquette, Petit 
Pavé, Chevrette, Dôme, Palet, Mothais sur 
feuille, Tomme lactique
Horaires d’ouverture au public - Vente : du 
lun. au sam. 9h-12h - Visite sur rdv
Distance : sur l’itinéraire

               La Ferme de Loujeanne
2, chemin du Paradis Fayolle 
79230 BRULAIN
05 49 26 42 46
Fromages : Mothais sur feuille, tomme de
chèvre, lingot
Horaires d’ouverture au public : du lun. au 
sam. 8h-11h et 17h-19h, dim. et jours fériés 
8h-10h
Distance : 6 km    

8 SITES FROMAGERS

Le ruban vert - Prahecq - Melle
Un itinéraire affiné en Deux-Sèvres

15km
distance niveau

2

1

LES DEUX-SEVRES 
SUR UN PLATEAU

1h10 min
durée esttimée

        Maison des Fromages de Chèvre 
1, avenue de Niort
79370 CELLES-SUR-BELLE
05 49 16 67 16
Fromages : Fromages de chèvres
Horaires d’ouverture au public - vente : sauf 
jours fériés. Mar. et mer. de 9h15-12h30
et 14h à 18h, Jeu. et ven. 9h15 à 12h30
et 14h00 à 18h30. Sam. : 9 h 15 à 12 h 30
Distance : Sur l’itinéraire

        Les Petits Vallons
2 lieu dit Le Nougerat 79500 POUFFONDS
05 49 29 30 83 
Fromages : fromage blanc, faisselle
Horaires d’ouverture au public - Vente : mer. 
16h30-17h30 et sam. 11h-12h

        Épicerie fermière
11, avenue du Commandant Bernier
79500 MELLE
05 49 07 32 59
Horaires d’ouverture au public : lun. 
15h-19h30, du mar. au sam. 9h-12h30 et 
15h-19h30, dim. 9h30-12h30

4

5

        Marché de Melle
Place Bujault 79500 MELLE
Horaires d’ouverture au public : ven. matin

              Hôtel-restaurant Logis 
L’Hôtellerie de l’Abbaye
Logis Tables gourmandes
1, place des Epoux Laurant 
79370 CELLES-SUR-BELLE
05 49 26 03 18
Fromages : locaux

              Hôtel-restaurant Logis 
Les Glycines Logis Tables 
gourmandes
5, place René Groussard 79500 MELLE
05 49 27 01 11
Fromages : locaux
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Suivant les méandres de la Sèvre niortaise et alternant chemins de halage et 
petites routes, l’itinéraire transite par la ville de Niort le long de la coulée verte. 
L’itinéraire poursuit sa route en direction de Coulon, capitale de la Venise verte et 
des villages traditionnels maraîchins de La Garette, du Vanneau-Irleau et d’Arçais.

         Les Fromages d’Emma
GAEC La Roche  38, rue de Pied Blanc
79210 SAINT-HILAIRE-LA-PALUD
05 49 35 36 88
Fromages : Mothais sur feuille, Pigouille, 
Tricorne, Carré du marais, Chabis, la 
briquette, tomme de chèvre
Horaires d’ouverture au public - Vente : mar. 
et ven. 17h-19h
Distance : 6,27 km 

         La Fromagerie de la Paloube
Route du Vanneau  79210 ARCAIS
06 78 87 63 32
Fromages : tomme au lait cru, fromage frais 
nature, lePaloubéen à la croûte fleurie,
fromage blanc, lait
Horaires d’ouverture au public - Vente : tous 
les jours 17h-19h sauf dim. et jours fériés 
Distance : 2,5 km    

            Ferme Patrice POUPARD
Eleveur
Brillauvin 79270 Sansais, France

         Les Halles de Niort – Marché
Horaires d’ouverture au public : du mar. au 
dim. le matin

11 SITES FROMAGERS

La Vélo Francette Niort - le 
Vanneau
Un itinéraire affiné en Deux-Sèvres

30,6km
distance niveau

2

1

LES DEUX-SEVRES 
SUR UN PLATEAU

2h40 min
durée esttimée

           Marché d’Arçais
Place de l’église 79210 ARCAIS
Fromages : chèvre
Horaires d’ouverture au public : sam. matin

        Marché de Coulon
76, place de l’église 79410 ECHIRE
Horaires d’ouverture au public : 1e et 3e ven. 
du mois 17h-20h

        Domaine de la Tuilerie
98, route de La Rochelle 79000 BESSINES
05 49 09 12 45
Fromages : Mothais sur feuille et locaux

              Le Central
4, rue de l’Autremont 79510 COULON
05 49 35 90 20
Fromages  : Chabichou, Chevreau, La
Tome d’Aurélien, Capri lezéen,  fromage frais

        La Belle Étoile
115, quai Maurice Métayer 79000 NIORT
05 49 73 31 29
Fromages : Mothais sur feuille, Chabichou, 
Bonde de Gâtine4

5

6

        Auberge de La Roussille
30, impasse de la Roussille 79000 NIORT
05 49 06 98 38
Fromages : Mothais sur feuille, Chabichou, 
Tricorne, Tomme de Chèvre.

        Plaisir des Sens
1 bis avenue des Martyrs de la Résistance
79000 NIORT
05 49 24 02 76
Fromages : locaux

        Chambres d’hôtes Chollet Plat
10, rue de l’Ouche 79210 ARCAIS
05 49 35 42 59    

        Chambres d’hôtes M. LEYSSENE
Venelle du Charron 79210 ARCAIS
05 49 35 40 06

        Hôtel Au Marais
48 quai Louis Tardy 79510 COULON
05 49 35 90 43

        Camping de La Venise Verte
178, route des Bords de Sèvre 79510 COULON
05 49 35 90 36

3

        Chambres d’hôtes Les Roseaux
285, route du Grand coin 79510 COULON
05 49 35 03 08

        Camping Le Martin Pêcheur
155, avenue du Marais poitevin 79460 MAGNE
05 49 35 71 81

        Gîte rural La grenouille
64, rue des Gravées 79270 SANSAIS
05 49 73 12 58

        Hôtel Mercure
27, rue de la Terraudière 79000 NIORT
05 49 63 26 12

        Hôtel Logis Sandrina
43, avenue Saint-Jean d’Angély 79000 NIORT
05 49 79 28 42

        Chambres d’hôtes L’horizon
11 quai de Belle Ile 79000 NIORT
06 77 02 88 89

        Gîtes Maison de Chantemerle
38 bis rue de la Routière 79000 NIORT
06 08 45 54 06

       Gîte de Bel-Air
12, rue de Bel Air Surimeau 79000 NIORT
06 10 23 20 20
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Cette portion de la Vélo Francette dans les Deux-Sèvres longe la vallée du Thouet. 
Elle relie Thouars, Airvault et Saint-Loup-sur-Thouet, homologuées Petites 
Citées de Caractère avec leurs abbayes et maisons à pans de bois. Une richesse 
architecturale dont vous pourrez profiter sans oublier d’agrémenter vos visites de 
quelques dégustations de fromages de chèvre...

       Marché hebdomadaire
Halle d’Airvault 79600 AIRVAULT
Fromages : chèvre
Horaires d’ouverture au public : ven. 8h-12h

       VIVAL
16, rue Théophane Vénard
79600 SAINT-LOUP-LAMAIRE
05 49 69 02 93
Fromages : Saint-Loup, bûche de chèvre
Horaires d’ouverture au public : du mar. au 
sam. 9h-12h30 et 14h30-19h30, le dim. 
8h30-13h

       Restaurant Le 12, Maître-
Restaurateur
12, rue de la Gendarmerie 79600 AIRVAULT
05 49 63 99 50
Fromages :  locaux

6 SITES FROMAGERS

La Vélo Francette Thouars -
St-Loup-sur-Thouet
Un itinéraire affiné en Deux-Sèvres

36km
distance niveau

2

1

LES DEUX-SEVRES 
SUR UN PLATEAU

2h
durée estimée

               Hôtel-restaurant Logis Le 
Cygne
10, rue de la Gare 79600 AIRVAULT
05 49 63 30 58
Fromages : locaux

       Chambres d’hôtes Le Vieux 
Château
6, rue de Brelucan 79600 AIRVAULT
05 49 64 25 78

              Hôtel-restaurant Le Relais du 
Chapeau Rouge
33, rue Théophane Vénard 79600 SAINT-
LOUP-LAMAIRE
05 49 64 68 08
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LES DEUX-SÈVRES (79)

200



LES DEUX-SEVRES
SUR UN PLATEAU

Éleveur/Ferme

Atelier de transformation

Cave d’affinage

Crémier-fromager

Musée/Événement fromager

Marché & Espace de vente

Restaurateur

Hébergement

La Vélo Francette 
Thouars -
St-Loup-sur-Thouet

        Marché hebdomadaire

       VIVAL

      Restaurant Le 12, Maître-		
      Restaurateur

 Hôtel-restaurant Logis Le 
      Cygne

      Chambres d’hôtes Le Vieux  
      Château

     Hôtel-restaurant Le Relais 
     du Chapeau Rouge
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